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La mayoria de nosotros recordamos nuestro camino al cole con algo de nostalgia y
mucho romanticismo. Nos recordamos muy pequeios, muchos de la mano de
hermanos mayores. Corriamos, reiamos, hablabamos de nuestras cosas, haciamos
amigos o enemigos, buscabamos atajos, pasdbamos puentes, campos, obras y vias del
tren. lbamos solos, por alli no habia mas adultos que el panadero o el tendero que nos
vendia el “Negrito”.

“Las cosas ya no son como antes” dicen los abuelos, y tienen razén. Hoy los nifios y
nifas ya no van al cole con sus amigos o hermanos, van de la mano de sus mayores,
es mas, uno de cada tres ni siquiera lo hace andando, lo hace en coche. Basta tener
que recorrer 1.500 metros para que creamos que los estamos torturando. Y la lluvia y
el frio... (me recuerdo en clase con la Katiuskas mojadas por dentro de tanto saltar en
los charcos), y este calor!. A veces creemos que nuestros hijos son terrones de azucar.

Y qué decir de los entornos escolares a la entrada y salida de clase? Decenas de coches
con el peligro que esto implica para los peatones, nifios y adultos, ruido, estrés,
contaminacion...

La cosa es seria. ¢Qué ha pasado? Existen muchas razones por las que los escolares ya
no hacen su camino escolar solos o lo hacen en coche. Todos las conocemos: miedo al
trafico, a agresiones de desconocidos, falta de tiempo, lejania, inclemencias del
tiempo, corta edad, obligacién (¢?), incluso el propio placer de acompaiiarles.

Los nifos han sido retirados de la calle ante la amenaza de graves peligros. Entonces
édonde estan los nifios? Estan seguros, estan en casa. “Ahora pasan muchas mas
cosas...” afirman nuestros mayores. Cierto, las ciudades y sus gentes han cambiado.
Segun los expertos, el origen del problema es la apropiacidn de las calles y espacios
publicos por parte del vehiculo privado. Todo ha ocurrido silenciosamente. Ano tras
afo, cada dia mas coches, mas velocidad, menos espacio para caminar, la calle se ha
vuelto peligrosa. Este es un bucle que no acaba. Llevamos a nuestros hijos en coche
para protegerlos del peligro del trafico, todo se retroalimenta en detrimento de modos
de movilidad saludables y sostenibles como son el caminar o el ir en bicicleta.

De las razones antes alegadas, el miedo al trafico es quizas la mas poderosa, pero no la
mas presente. Existe un miedo inducido y generalizado, un miedo desproporcionado,



el miedo a que “les pase algo”: secuestros, violaciones, agresiones, drogas, malas
companias... Los medios de comunicacién mas sensacionalistas se han encargado de
inducir este miedo, nos han transmitido, incluso sin quererlo, esta sensacién de peligro
constante y cotidiano que nos obliga a estar en alerta permanente, a supervisar en
todo momento a nuestros menores, a sobreprotegerles (porque, no olvidemos que las
familias siempre ha protegido a su prole...). No es necesario aqui y ahora hacer
referencia a casos concretos, pero todos los conocemos. Ahora bien, ésomos capaces
de calibrar la frecuencia real de estos sucesos? ¢Nos equivocamos si afirmamos que
ciertas desgracias pasan en una proporcién inferior al uno por milléon? Los datos frios
no nos engafan, este tipo de peligros estan, casi siempre, dentro del entorno mas
cercano, mas familiar.

Si nos paramos a analizar en concreto las razones por las que las familias llevan
diariamente a sus hijos al cole en coche, nos encontramos con las grandes distancias,
las inclemencias del tiempo y con la falta de tiempo (“es mas rapido ir en coche”, “me
pilla de camino”). También cierto, la ciudad agresiva y contaminada de ruidos y humos
ha provocado que las familias huyan del centro urbano y se desplacen a “las afueras”.
Las distancias han aumentado y miles de nifios viven a mds de 3 6 4 kilémetros de su
colegio, cuando no a mas de 10 o 15. Optamos entonces por el vehiculo privado o por
el transporte escolar. Si contabilizamos el numero de familias que se encuentran en
esta situacion éson realmente una de cada tres? No. Hoy recurrimos al coche para
distancias realmente cortas. Quizas, en distancias medias, es momento de otras
alternativas, como caminar, el bus urbano o incluso, si el trayecto es seguro, la
bicicleta.

Pero seamos realistas, este es un intento fallido y atropellado (nunca mejor dicho) de
neutralizar los miedos y motivos por los que creemos que es mejor acompanar a
nuestros hijos al cole ya sea andando o en coche. Vamos mirar con atencién la otra
cara de la moneda, el por qué es importante que los nifios y nifias en edad escolar (de
6 a 12 afios) deben volver a ir caminando al colegio, y si van solos, mejor que mejor.

Apostemos en primer lugar por la salud. Caminar es hacer ejercicio, es obvio. Hoy uno
de cada tres nifios en Espafia, padece exceso de peso. Eso nos preocupa y a menudo
llevamos a nuestros hijos a hacer deporte como actividad extraescolar. Pensemos...

Y qué decir de esas experiencias personales con las que abriamos este articulo? Un
pleno desarrollo psicosocial es esencial en esta etapa de la vida. Los nifios deben
aprenden a relacionarse mas alld del contexto puramente escolar, y deben hacerlo
solos. Reconocer situaciones de peligro, conocer a sus iguales, aprender a orientarse,
percibir los espacios, calles y lugares como suyos, correr, reir, y todo a su ritmo, no en
los tiempos que marcan los adultos, no de su mano. Estas deben ser experiencias
libres, fuera del control parental. El desarrollo de una verdadera autonomia personal
debe ir mas alla de comer o vestirse solos. Y hay una edad para todo, pretender pensar
gue “tarde o temprano aprenderan” es robarles afios de aprendizaje.



En tercer lugar, debemos saber que aquellos escolares que se desplazan andando o en
bici al colegio, llegan mds estimulados, mas receptivos al aprendizaje y obtienen
mejores resultados académicos. Numerosos estudios cientificos lo avalan.

Por otro lado, que caminar sea la primera alternativa para desplazarse es también otra
ensefianza esencial. En caso contrario estamos transmitiendo que la Unica forma de
moverse es el vehiculo privado. Asumir habitos de movilidad no motorizados y
sostenibles aportard a nuestra sociedad generaciones mas saludables y como no?,
ciudades mas amables, con menos trafico, menos contaminacién y mds espacio para
pasear. Con este ultimo motivo se cierra el circulo. Cuando los escolares hacen su
camino andando respiran aire mas fresco que los conductores y ocupantes que inhalan
por horas las emisiones de sus propios coches.

La reduccidon del trafico y de la contaminacidon atmosférica seria pues un objetivo en
si mismo que contribuiria de forma global a la solucién de este y otros muchos
problemas de las ciudades, que sin duda serdan mucho mas habitables.

Para ayudar a las familias, a los escolares y a toda la comunidad educativa a ir
avanzando en la recuperacion de sus caminos escolares estan surgiendo en los ultimos
afios programas de intervencion comunitaria que guian paso a paso este proceso:
deteccion de necesidades de mejora de las rutas de acceso al cole (semaforos, pasos
de peatones, barras de seguridad, anchura de aceras, etc), acciones de concienciacién
sobre movilidad infantil para las familias, actividades educativas en el aula, clases de
educacion vial, sefializacion de caminos, organizacién de rutas y grupos , también
llamados “pedibus”, etc. Estas iniciativas surgen bien de los ayuntamientos,
preocupados por las concentraciones de vehiculos en las puertas de los centros
escolares y los riesgos que esto supone, bien las propias AMPAS, los equipos directivos
o incluso docentes interesados en mejorar la movilidad y la autonomia personal de sus
alumnos.

Mi propuesta es hacerles pensar.



