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0.- INTRODUCCION.

0.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto cumplir con la normativa vigente en
materia de prevencion de riesgos laborales y en particular con lo establecido en el R.D.
1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97) por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y en cuyo articulo 4° se dictamina
la obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras en que se den

alguno de los supuestos siguientes:

- Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual

o superior a 450.000 euros.

- Que la duracion estimada sea superior a treinta (30) dias laborables,
empleandose en algun momento a mas de veinte (20) trabajadores

simultaneamente.

- Que el volumen de mano de obra, estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a

quinientos (500).

- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

El estudio de seguridad y salud servira para dar las directrices a seguir por parte de la empresa
contratista para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales elaborando el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1.997, de 24 de Octubre.

En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién
que el Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar

disminucién de los niveles de proteccion previstos en este estudio.

0.2.- DOCUMENTOS QUE LO INTEGRAN.

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacidon pueda preverse; identificacién de los riesgos laborales que puedan
ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacién de
riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir

dichos riesgos.
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Planos en el que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y

compresion de las medidas preventivas definidas en la memoria.

Pliego de Condiciones Particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias, de la obra de que se trate,
asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con las caracteristicas, la
utilizacion y la conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos

preventivos.

0.3.- DATOS DEL PROYECTO Y TECNICOS QUE ACTUAN.

El proyecto es la urbanizacién de la ordenacién de la unidad de ejecucion 1 del SUS-I 10 de
Pozoblanco la cual se va ejecutar en una sola fase en zona periférica al suelo urbano teniendo

acceso por carretera

El promotor de las obras es el Excmo Ayuntamiento de Pozoblanco

El proyecto de urbanizaciéon ha sido redactado por los Arquitectos D. Juan Diego Cabrera
Martinez y D. Juan Salamanca Cabrera, el ingeniero D. Miguel Redondo Sanchez y el presente
Estudio de Seguridad y Salud y el coordinador en fase de ejecucién por el Arquitecto Técnico
D. Eusebio L. Salamanca Caballero colegiado n° 851 en el colegio oficial de Aparejadores y

Arquitectos Técnicos de Cérdoba.

1.- MEMORIA.

1.1.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

La definicion de las obras comprendidas en el Proyecto de Urbanizacién de la unidad de

ejecucion 1 del SU- 110, comprende los siguientes aspectos:
- Trabajos previos y Movimiento de tierras.
- Red viaria y sefializacion.
- Red de abastecimiento de agua potable.
- Red de saneamiento.
- Red de electrificacion: media y baja tension.
- Alumbrado publico.

- Red de telecomunicaciones.
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1.1.1  Trabajos previos y Movimiento de tierras.

En primer lugar se procederd a la demolicion de todos los pavimentos existentes y el

desmontaje de todas las instalaciones y mobiliario urbano.

Para obtener la para la ejecucién de la urbanizacion se procedera a la ejecucién de explanada

de zahorra artificiales respetando las cotas de los distintos accesos existentes en los viales.

En el sentido anterior, se hara precisa la preparacién de maquinaria pesada para llevar a cabo

esas actuaciones.

1.1.2 Red viaria.

La red viaria esta constituida por un vial principal con doble carril en cada sentido con una
anchura de 7,5 m cada uno y los viales secundarios rodeando a este de doble sentido de 8m

de anchura.

Con esta disposicién, la red viaria proyectada se considera adecuada y eficaz para un
desarrollo l6gico, adaptandose y conectando en todo momento con los viales ya existentes en

los limites del mismo.

1.1.3 Red de abastecimiento de agua potable.

La traza de la red de distribucion se dispone en los viales publicos bajo el acerado,
configurando un circuito mallado en los dos extremos y conectando con las red existente en

todas calles que llegan a esta, tal y como se indica en los planos correspondientes.

La red de abastecimiento cumplira con los requisitos de:

e Garantizar una dotacion suficiente para las necesidades previstas.

e Limitar las presiones de distribucion y suministro a un rango de valores adecuados.

e Primar la total seguridad y regularidad en el servicio de abastecimiento. en el disefio de
la red, estableciendo velocidades adecuadas.

e Establecer una red de hidrantes en relacion con el servicio de extincion de incendios.

A partir de los datos tedricos correspondientes al punto de suministro, se proyecta la red de
tuberias de polietileno $125, 90 en general y de ¢ 200 en un vial para conexién con red

existente.

Todas las canalizaciones iran dispuestas en zanja bajo acerado, salvo los cruces de calzada,

siendo el ancho minimo de las mismas de 20 cm y una profundidad siempre mayor de 50 cm,
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apoyada sobre una capa de arena. En los cruces bajo calzadas se otorga mas profundidad a la

zanja, recubriendo la misma con una capa de hormigén, para mayor seguridad y proteccion.

1.1.4 Red de saneamiento.

El sistema de evacuacién de aguas de la urbanizacién proyectada es conjunto ya que el

municipio no cuenta con red separativa.

Se procede en este punto a describir las principales caracteristicas constructivas de la red y el
disefio proyectado de la misma, remitiendo al anejo correspondiente para los calculos

realizados.

La red de saneamiento de aguas residuales seran de diametro 315 y 600 en casi todos los

viales.

La canalizacion de aguas residuales se realizara con tuberia de PVC, SN-4, PN6, de los

diferentes diametros que se han comentado con anterioridad.

1.1.5 Red eléctrica de media tension.

Se mantendra la Red Eléctrica de Media Tension existente que mayoritariamente es aérea y
se tendra especial cuidado en la red enterrada en la excavaciones realizadas en las zonas de

cruce como se indica en plano de este estudio de seguridad y salud.

Se ejecutara red de canalizacidn enterrada para prevision de soterrar en un futuro la red aérea

por solicitud de la compania suministradora.

La instalacion de la linea subterranea de M.T. se hard generalmente bajo acerado, lo mas
rectilineo posible y a poder ser paralelo a referencias fijas como lineas de fachada o bordillos.
Se tendran en cuenta los radios de curvatura minimo de los cables a respetar en los cambios

de direccion.

La canalizacion estara formada por diez conductos de polietileno corrugado de doble pared de
110 mm de y un tubo de polietileno corrugado de doble pared de 63 mm con la ubicacién que
se indica en detalle de plano.

Se dispondran arquetas de registro en las siguientes circunstancias:

e Alinicio de la red.

e Enlas acometidas domiciliarias proyectadas.
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e Enlos cambios de direccion.

o En alineaciones rectas a distancias no superiores a 40 m.

Las arquetas se clasifican en tipo A-1 y tipo A-2 segun sus dimensiones.

1.1.6 Red eléctrica de baja tension.

Se ejecutara red de baja tension en todos los acerados para dar servicios a parcelas saliendo

lineas desde centros de transformacion.

Se realizara con canalizacion de tres tubos de pvc de doble pared con hilo guia de 160 mm.

A TENER MUY EN CUENTA Y SENALIZADO LA RED DE ALTA TENSION SOBRE TODO
CON LA LINEA EXISTENTE QUE HAY QUE DESPLAZAR.

1.1.7 Red de alumbrado publico.

La disposicion de luminarias en los distintos viales ha sido la siguiente:

En los viales en acerado se colocara columnas de 6 y 8 m de altura con luminaria led segun

especificaciones de proyecto.

La acometida sera subterranea, con punto de enganche a la red de distribucién en baja tension

hasta el centro de mando, donde se colocara la caja general de proteccion.

El centro de mando estara formado por una hornacina construida en ladrillo macizo y forrada
de granito abujardado colocada en el terreno sobre una solera de hormigén en masa HM-20,
en la que se ubicara un armario de poliéster reforzado para la colocacion de los elementos de

proteccion y control de la instalacion.

La canalizacion de alumbrado publico estara constituida por uno o dos tubos de Polietileno
corrugado de @110 mm colocado en una zanja de 40 cm de ancho y 60 cm de profundidad
minima, sobre una cama de arena de 10 cm de espesor. Para la canalizacién que discurra bajo
calzada, se dispondrd un prisma de hormigéon en masa HM-20, para mayor proteccion

mecanica del tubo.

Se instalaran arquetas de registro en las siguientes circunstancias:

e Junto a cada soporte para dar servicio al punto de luz.

e Enlos cambios de direccidon

e Enlos cruces de calzada
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e Junto al cuadro de mando y control en el inicio de la red.

Las arquetas de alumbrado seran de ladrillo macizo perforado de medio pie de espesor tomada
con mortero de cemento (250 kg/m3), enfoscada y bruiida interiormente con mortero de
cemento (600 kg/m3), con fondo terrizo. Sus dimensiones interiores seran 50x50 cm. Asi
mismo, dispondra de su correspondiente marco y tapa de fundicion ductil de 50x50 con la
leyenda de “ALUMBRADO PUBLICO”

Los circuitos de alimentacion de la instalacidn, seran trifasicos, de tension 230/400V, formados
por cables unipolares de cobre, de seccion 4 x 6 + 16 mm? (83F+N+T), con aislamiento XLPE
0.6/1 KV, canalizado bajo tubo de Polietileno corrugado $110 mm. Se dispondra al menos 1

tubo de reserva en toda la longitud de la linea.

La alimentacion a la lampara de luminaria se realizara con linea de alimentacion monofasica
(trifasico equilibrado) formada por conductores unipolares de cobre de aislamiento de
polietileno reticulado de 0,6/1 KV, de 3 x 2,5 mm? de seccidén nominal protegida con fusibles,
con caja portafusible. Dicha caja portafusible sera registrable en todos los casos, de manera

que se pueda acceder facilmente al fusible de proteccion.

Los puntos de luz seradn los mismos que los existentes en el sector SUP-T-5 adyacente.

Describimos a continuacion cada uno de sus elementos:
Cimiento

En cuanto a la cimentacion de las columnas se estara en lo dispuesto por el fabricante de las
mismas si bien y a modo de orientacion se considerara como elemento de cimentacién un dado
de hormigon HM-20 de 500x500x1000 mm y pernos de 500 mm de longitud y 25 mm de

diametro.

La instalacién de alumbrado publico estara protegida contra contactos indirectos por conductor
de tierra, con seccién segun la linea correspondiente, enlazado con picas de cobre enterradas

y distribuidas a lo largo de la instalacion.

El conjunto de la instalacion cumplira con lo establecido en la instruccion ITC BT-09 del RBT

acerca de las instalaciones de alumbrado exterior.

1.1.8 Red de telecomunicaciones.

Se ejecutara red de arquetas tipo D en esquina de aceras y tipo M en todas las acometidas de

parcelas se conectara con la lineas existente en zona de poligono industrial Dehesa Boyal.
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Se realiza acuerdo con Telefonica para instalacién seguin sus caracteristicas y cesion de obra

civil.

1.1.9 Senalizacion viaria.

Se proyecta la sefializacién viaria tanto horizontal como vertical de todos los viales
comprendidos en el sector de estudio con objeto de garantizar la circulacion de vehiculos y

peatones y eliminar, en lo posible, el riesgo de accidentes.

Para la disposicion de la sefalizacion horizontal y vertical se han tenido en cuenta las normas
dictadas por el ministerio de fomento, orden ministerial referentes a la instruccion 8.1. IC
Sefializacion vertical, 8.2. IC Marcas viales y 3.1. IC Trazado de la instruccion de carreteras, asi
como el Decreto 72/1992 (de 5 de mayo), por el que se aprueban las Normas Técnicas de
Accesibilidad y la Eliminaciéon de Barreras Arquitectonicas, Urbanisticas y en el Transporte de

Andalucia.

Se sefalizaran los carriles de circulacion, los pasos de peatones, los aparcamientos, asi como

las zonas donde se prohibe el aparcamiento o detencion.

La senalizacién horizontal a colocar en las diferentes vias publicas de esta urbanizacion
pretende a través de las marcas viales constituir una ayuda para los usuarios de éstas

contribuyendo a mejorar la circulacién y balizar la via.

La colocacion de los diferentes tipos de sefales verticales se ha realizado siguiendo en todo
momento la instruccién 8.1.IC de la Instruccion de Carreteras segun se ha mencionado

anteriormente.

1.1.10 Presupuesto.

El PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL asciende a la cantidad de OCHO MILLONES
QUINIENTOS TREINTA Y OCHO MIL DOSCIENTOS SETENTA Y SIETE EUROS (
8.538.277,00 €).

1.1.11 Plazo de Ejecucion.

La duracién estimada de la obra es de 24 Meses, con una prevision medida de trabajadores en

la obra de 10 operarios.
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1.2.- LEGISLACION Y NORMATIVAS DE APLICACION AL PRESENTE
ESTUDIO.

1.2.1  Legislacion.

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-
95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

= Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo).

= Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E.
31-01-97)

= Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de
30 de abiril, B.O.E. 01-05-98)

» Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-
07-97)

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccién (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

= Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacién de Seguridad y Salud
en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulaciéon
de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

» Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-
08-97)

= Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de

profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales

= Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

» Ordenanza general de higiene y seguridad en el trabajo (O.M. de 09/03/71).
Exclusivamente su Capitulo VI y Art. 24 y 75 del Capitulo VII.

= Reglamento general de seguridad e higiene en el trabajo (OM de 31/1/40). Exclusivamente

su Capitulo VII.
= Reglamento electrotécnico para baja tension (R.D. 2413 de 20/9/71).
= R.D. 1316/89 sobre el ruido.

= Regulacién de la Jornada de Trabajo y Descansos: R.D. 1561/1995 de 21 septiembre y
R.D. 2001/1983 de 28 julio.
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= Establecimiento De Modelos De Notificacion De Accidentes De Trabajo: O.M. 16 Diciembre
1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987.

= Reglamento De Aparatos Elevadores Para Obras: O.M. 23 Mayo 1977.

= Reglamento De Aparatos De Elevacion Y Manutencion De Los Mismos. R.D. 2291/1985, 8
Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985.

» Reglamento De Seguridad En Las Maquinas: R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio 1986.

= Protecciones Personales: Certificacion "CE" De Equipos De Proteccion Personal Para
Trabajadores: R.D. 1407/1992, B.O.E. 20 Noviembre 1992 (Directiva 89/686/CEE).

= Ordenanzas Municipales de Obras en vias Publicas.

Adicionalmente, en la redaccion del presente estudio, tal y como se especifica en el pliego de
condiciones del mismo, se observan las normas, guias y documentos de caracter normativo
que han sido adoptadas por otras administraciones o por diferentes organismos y entidades
relacionadas con la prevencion y con la construccion, en particular las que han sido emitidas
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de Industria, por

las Comunidades Auténomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.
1.2.2 Normativas.
- Norma UNE 81 707 85 Escaleras portéatiles de aluminio simples y de extension.

- Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

- Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccion de la visién. Terminologia.

Clasificacion y uso.

- Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias

respiratorias. Definicion y clasificacion.

- Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y

requisitos.
- Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccién. Definiciones y clasificacion.

- Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la

perforacion de la suela.

- Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion.

Caracteristicas y ensayos.
- Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

- Incendios: Norma Basica Edificacion C.P.1-82. R.D. 1587/1982, 2 Junio. B.O.E.
21 Julio 1982 y B.O.E. 27 Septiembre 1982.
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1.3.- ASPECTOS GENERALES DE LA PREVENCION DE RIESGOS.

1.3.1  Obligaciones del empresario en materia de Seguridad y Salud.

Segun el R.D. 1627/97 el “contratista y subcontratista” tienen la consideracién de “empresario”

a los efectos previstos en la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan
a disposicién de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los

trabajadores al utilizar dichos equipos de trabajo.

El empresario debera contar con Seguros de Responsabilidad Civil y de otros Riesgos que
cubran tanto los dafios causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas
0 a las personas de las que deben responder, como los dafios propios de su actividad como

Constructoras.

Formar a los trabajadores.-

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre)
exige que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccion, debera garantizar que cada
trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o
duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempena o se

introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la empresa funciones preventivas de los
niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion indica, en sus Anexos lll al VI, los contenidos minimos de los

programas formativos a los que habra de referirse la formacion en materia preventiva.

La informacion, suministrada preferentemente por escrito, debera contener, como minimo, las

indicaciones relativas a:

- Las condiciones y formas concretas de utilizacion de los equipos de trabajo,
teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o

formas de utilizacion anormales y peligrosas que puedan preverse.

- Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida

en la utilizacion de los equipos de trabajo.

- Cualquier otra informacion de utilidad preventiva.
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Obligaciones en materia de seguridad y salud.-

El articulo 11 del R.D. 1627/97 de 24 de octubre por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién establece que los contratistas y

subcontratistas estan obligados a:

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (evitar los riesgos, evaluar los riesgos
que no se puedan evitar, combatir los riesgos en su origen, adaptar el trabajo a la
persona, tener en cuenta la evolucién de la técnica, sustituir lo peligroso por lo que
entrafie poco o ningun peligro, planificar la prevencion, adoptar medidas que
antepongan la proteccion colectiva a la individual, dar las debidas instrucciones a
los trabajadores), en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el art.10 del R.D. 1627/97:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza,
- la eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo,

- la manipulacion de los distintos materiales y la utilizaciéon de los medios

auxiliares,

- el mantenimiento y control periédico de las instalaciones y dispositivos

necesarios para la ejecucion de la obra,

- la delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y

deposito de los distintos materiales,
- larecogida de los materiales peligrosos utilizados,
- el almacenamiento y eliminacion o evacuacion de residuos y escombros,

- la adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a las

distintas fases de trabajo, y en ultimo lugar,
- la cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y

salud.
- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su

seguridad y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso de la direccion

facultativa.
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1.3.2 Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberan aplicarse en las obras.
(Anexo IV del R.D. 1627/97 del 24 de Octubre).

PARTE A: DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS LUGARES DE
TRABAJO EN LAS OBRAS.

1.- Estabilidad y solidez.

Debera procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos v,
en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la

seguridad y la salud de los trabajadores.

2.- Instalaciones de suministro y reparto de energia.

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la
normativa citada, dicha instalacion debera satisfacer las condiciones que se senalan en los

siguientes puntos de este apartado.

Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
ningun peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente

protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

3.- Vias y salidas de emergencia.

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad. En caso de peligro, todos los lugares de
trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones de maxima seguridad para los

trabajadores.

El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran
del uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del numero

maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

Las vias y salidas especificas deberan sefalizarse conforme al R.D. 485/97. Dicha sefalizacion
debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente. En caso de averia del
sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia deberan disponer de iluminacion de

seguridad de la suficiente intensidad.

4.- Deteccion y lucha contra incendios.
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Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y usos de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales y del nimero de
personas que puedan hallarse presentes, se dispondra de un nimero suficiente de dispositivos

contra incendios y, si fuere necesario, detectores y sistemas de alarma.

5.- lluminacion.

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion de obras deberan disponer de
suficiente iluminacién natural (si es posible) y de una iluminacién artificial adecuada durante la
noche y cuando no sea suficiente la natural. Las instalaciones de iluminacion de los locales, las
vias y los puestos de trabajo deberan colocarse de manera que no creen riesgos de accidentes

para los trabajadores.

6.- Puertas y portones.

Las puertas correderas iran protegidas ante la salida posible de los railes y caerse. Las que

abran hacia arriba deberan ir provistas de un sistema que le impida volver a bajarse.

En la proximidad de portones destinados a la circulacion de vehiculos se dispondran puertas
mas pequefias para los peatones que seran sefializadas y permaneceran expeditas durante

todo momento.

7.- Vias de circulacion y zonas peligrosas.

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera
que se puedan utilizar, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya designado y de
forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no

corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con

el numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Las vias de circulacién destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia

suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se

deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
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autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadas de

modo claramente visible.

8.- Muelles y rampas de carga.
Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas. Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga
deberan ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

9.- Primeros auxilios.
Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar
sefializados conforme el Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

10.- Trabajadores minusvalidos.

Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta en su caso, a los

trabajadores minusvalidos.

11.- Disposiciones varias.

Los accesos y el perimetro de la obra deberan senalizarse y destacarse de manera que sean

claramente visibles e identificables.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso para

preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

PARTE C: DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS PUESTOS DE
TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES.

1.- Estabilidad y solidez.-

Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
deberan ser sdlidos y estables.
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En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran
estabilidad propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion
apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o involuntario

del conjunto o departe de dichos puestos de trabajo.

2.- Caida de objetos.-

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para ello se
utilizaran siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva. Cuando sea

necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso a las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse

de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3.- Caidas de altura.-

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura
superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva
de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondran de un reborde de proteccién, un pasamanos y una proteccion

intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Los trabajos en altura sélo podran efectuase en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para el fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas
o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse
de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios

de proteccioén equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccidn deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periédica y cada
vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo

de no utilizacién o cualquier otra circunstancia.

4.- Andamios y escaleras.-

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera

que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
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Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o estén expuestas a
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas de ajustara al numero de trabajadores que vayan a

utilizarlos.

Los andamios mdviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefo y utilizacion sefialadas en el
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

5.- Aparatos elevadores.-

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de
la normativa citada, los aparatos elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer las

condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de manera visible,

la indicacion del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines distintos

de aquéllos a los que estén destinados.

6.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de materiales deberan

ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de tierras

y manipulacién de materiales deberan recibir una formacion especial.

Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en el

agua vehiculos o0 maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de materiales.
Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales deberan estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el conductor

contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

7.- Instalaciones, maquinas y equipo.-
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Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la
citada normativa, las instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que
se sefialan en los siguientes puntos de este apartado. Las instalaciones y los aparatos a

presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

8.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles.-

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de

distribucion.

En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse las

precauciones adecuadas para:

- Prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién,

blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

- Prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas

adecuado.
- Permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se

produzca un incendio o una irrupcién de agua o la caida de materiales.

Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan
mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas en su
caso mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el

derrumbamiento del terreno.

9.- Instalaciones de distribucién de energia.-

Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia

presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,

verificadas y sefializadas claramente.
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Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra
sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto no fuera
posible, se colocardn barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular
bajo el tendido se utilizaran una sefializacién de advertencia y una proteccién de delimitacién

de altura.

1.3.3 Equipos técnicos de trabajo.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan
a disposicién de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los

trabajadores al utilizar dichos equipos de trabajo.

Para la aplicacién de las disposiciones minimas de seguridad y salud previstas, el empresario
tendra en cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio del puesto de

trabajo y la posicidn de los trabajadores durante la utilizacion del equipo de trabajo.

La utilizacion de los equipos de trabajo debera cumplir las condiciones generales cuando a fin
de evitar y controlar un riesgo especifico para la seguridad o salud de los trabajadores, la
utilizacion de un equipo de trabajo deba realizarse en condiciones o formas determinadas, que
requieran un particular conocimiento por parte de aquellos. La utilizacién de estos equipos

debe quedar reservada a los trabajadores designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que, mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en unas
condiciones tales que satisfagan dicho mantenimiento, que se realizara teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante o, en su defecto, las caracteristicas de estos equipos, sus
condiciones de utilizacién y cualquier otra circunstancia normal o excepcional que pueda influir

en su deterioro o desajuste.

COMPROBACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.-

El empresario adoptara las medidas necesarias para que aquellos equipos de trabajo cuya
seguridad dependa de sus condiciones de instalacion, se sometan a una comprobacién inicial
tras su instalacion y antes de la puesta en marcha por primera vez y, a una nueva
comprobacion, después de cada montaje en un nuevo lugar o emplazamiento, con objeto de

asegurar la correcta instalacion y el buen funcionamiento de los equipos.
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El empresario adoptara las medidas necesarias para que aquellos equipos de trabajo
sometidos a influencias susceptibles de ocasionar deterioros, que puedan generar situaciones
peligrosas, estén sujetos a comprobaciones y, en su caso, pruebas de caracter periddico, con
objeto de asegurar el cumplimiento de las disposiciones de seguridad y de salud y remediar a

tiempo dicho deterioro.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO .-

Los d6rganos de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan alguna incidencia en la
seguridad deberan ser claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar
indicados con una sefalizacion adecuada. Deberan estar situados fuera de las zonas
peligrosas, salvo, si fuera necesario, en el caso de determinados 6rganos de accionamiento, y
de forma que su manipulacién no pueda ocasionar riesgos adicionales. No deberan acarrear

riesgos como consecuencia de una manipulacion involuntaria.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente se podra efectuar mediante una
accion voluntaria sobre un 6rgano de accionamiento previsto a tal efecto. Lo mismo ocurrira
para la puesta en marcha tras una parada, sea cual fuere la causa de esa Ultima, y para
introducir una modificacion importante en las condiciones de funcionamiento, salvo que dicha
puesta en marcha o modificacién no presente riesgo alguno para los trabajadores expuestos o

sea resultante de la secuencia normal de un ciclo automatico.

1.3.4 Mantenimiento preventivo general en la obra.

El articulado y anejos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio, indica la obligatoriedad por parte del
empresario, de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo
que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba
realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y

salud de los trabajadores al utilizarlos.

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras cada
montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias susceptibles de

producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
(Ley 31/95), estaran acompafiados de instrucciones adecuadas de funcionamiento y
condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los trabajadores. Los articulos
18 y 19 de la citada Ley indican la informacion y formacion adecuadas que los trabajadores

deben recibir previamente a la utilizacion de tales equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas y

medios auxiliares, tienen su correspondiente certificacion CE y que el mantenimiento
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preventivo, correctivo y la reposicion d aquellos elementos que por deterioro o desgaste normal

de uso, hara desaconsejable su utilizaciéon sea efectiva en todo momento.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periédicamente por parte de un
electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra y

los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de alimentacion
y conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones. Las herramientas
manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o sustituyéndose segun
proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o represente un peligro para su

usuario.

1.4.- MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la obra, son
necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas
susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al
conjunto de la obra. Estas medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle

suficiente en el plan de seguridad y salud de la obra.

1.4.1 Medidas preventivas de caracter organizativo.

Formacion e informacion.-

El empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una formacién teérica y practica,
suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo
o funcién de cada trabajador. Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas
de seguridad personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos,

repitiéndose esta informacién cada vez que se cambie de tajo.
El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y
trabajadores autonomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los

trabajadores.

Servicios de prevenciodn y organizacion de la sequridad y salud en la obra.-

La empresa contratista encomendara a su organizacién de prevencion la vigilancia de
cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el plan de seguridad
y salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas

cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracion de la obra.
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Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacién y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcioén en
todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o danos o

lesiones, por pequenos que éstos sean.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los
ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de
Prevencion acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara la informacién a
los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

Modelo de organizacién de la seguridad en la obra.-

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posean la
informacién necesaria acerca de su organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi
como el procedimiento para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra
por parte de todos sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacién

de que cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

= Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan
planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores,

investigar los accidentes e incidentes, etc.

= Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de

seguridad y salud de su empresa en obra.

= Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del
plan de seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus
subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas,

puedan generar riesgo para sus trabajadores.

1.4.2 Medidas preventivas generales de caracter técnico.

El plan de seguridad y salud de la obra establecera con el detalle preciso los accesos y las vias
de circulacién y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la obra, asi como sus condiciones

de trazado, drenaje y afirmado, senalizacion, proteccién y balizamiento.

En relacion con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de las tomas de tierra no

sera superior a aquélla que garantice una tensién maxima de 24 V, de acuerdo con la
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sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de
300 mA para fuerza. Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e
interruptores, seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de
personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores

adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de
permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 6 mas
amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de

corriente.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexidén a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble
aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién

a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexién al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m sobre el suelo

y adecuadamente sefalizados.

El plan de seguridad y salud desarrollara detalladamente estas medidas generales a adoptar
en el curso de a obra, asi como cuantas otras se consideren precisas, proponiendo las

alternativas que el contratista estime convenientes, en su caso.

1.5.- MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER COLECTIVO.

1.5.1 Seifializacién de obra.

Debera utilizarse una sefializacion de seguridad y salud a fin de:

- Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados

riesgos, prohibiciones u obligaciones.

- Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situaciéon de

emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

- Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros

auxilios.

- Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras

peligrosas.
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La senfalizacién no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccién colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas ultimas no
haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente. Tampoco debera
considerarse una medida sustitutoria de la formacién e informacién de los trabajadores en

materia de seguridad y salud en el trabajo.

Ademas de esta sefalizacion destinada a los trabajadores se colocara la sefalizacion que se
indica en los planos del presente estudio de seguridad y salud destinada a prevenir los posibles
dafios a terceros. No obstante, la empresa contratista debera tener en cuenta las indicaciones
de la policia y autoridades locales referentes a desvio de trafico y prohibicion del mismo en

aquellas calles que la seguridad de los viandantes asi lo requiera.

1.5.2 Senalizacion, aviso y resguardo de la maquinaria de obra.

Toda la maquinaria de obra debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica, pero

en cualquier caso deben satisfacer las condiciones siguientes:

- Estar bien disefiados y construidos, teniendo en cuenta los principios

ergonomicos.
- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
- Utilizarse correctamente.
- Los conductores han de recibir formacion especial.

- Adoptarse las medidas oportunas para evitar su caida en excavaciones o en el

agua.

- Dispondran de cabina o podrtico de seguridad resguardando el habitaculo del
operador, dotada de perfecta vision frontal y lateral, estando provista
permanentemente de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida

de materiales. Ademas dispondran de una puerta a cada lado.

Ademas debera disponer de:

- Una bocina o claxon de senalizacién acustica cuyo nivel sonoro sea superior al

ruido ambiental.
- Sefiales sonoras y luminosas para indicacion de la maniobra de marcha atras.

- Los dispositivos de emisién de sefales luminosas para uso en caso de peligro
grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una
bombilla auxiliar.
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- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefalizado rotativo
luminoso destellante de color ambar para alertar de su presencia en circulacion

viaria.

- Dos focos de posicidon y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de

color rojo detras.

- Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de
proteccion y resguardos sobre las partes moviles, especialmente de las
transmisiones, que impidan el acceso involuntario de personas u objetos a
dichos mecanismos, para evitar el riesgo de atrapamiento.

1.5.3 Manipulacién de cargas con grua.

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, se adoptaran

las siguientes normas generales:

- Se vigilara atentamente la posibilidad de existencia de lineas eléctricas aéreas.

- En caso de contacto con una linea eléctrica el operador permanecera en la

cabina sin moverse.
- Se procurara cargar los cuerpos simétricamente.

- Se evitara el manejo de materiales pesados sin la herramienta o utiles
destinados a tal fin. Especialmente, cuando se manejen traviesas se utilizaran

las tenazas especiales.

- Se evitara realizar giros bruscos cuando se esté cargando.

En el manejo de cargas soportadas mecanicamente se hara de tal forma que ninguna parte del

cuerpo quede bajo la vertical de la carga.

Queda expresamente prohibida la permanencia de personal en las zonas con riesgo de caida,
balanceo, vuelco o deslizamiento de las cargas a elevar, o de otras que puedan verse
afectadas por esta elevacién. Queda totalmente prohibida la estancia o paso de cualquier

persona por debajo de la gria asi como la permanencia en su radio de accion.

Se sefalara de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato

elevador utilizado.
1.5.4 Accesorios de izado.

Grilletes:

- Unicamente se utilizaran los que no estén deformados, ni tengan el bulén

torcido.
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- El bulén que lleve rosca, se apretara a tope. Los que no sean de rosca, se

aseguraran.

Cuerdas.

- Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un coeficiente minimo de

seguridad de 10 (diez).

- Su manejo se realizara con guantes de cuero.

Cables.

- Los cables tendran un coeficiente minimo de seguridad de 6 (seis).
- Su manejo se realizara con guantes de cuero.

- Para cortar un cable es preciso ligar a uno y otro lado del corte, para evitar que

se deshagan los extremos.

- Se deberan engrasar periddicamente. Se revisaran periddicamente y siempre
antes de su utilizacion, comprobando que no existen nudos, cocas, alambres

rotos, corrosion.

Cintas vy eslingas sintéticas.

- Se revisaran periédicamente y siempre antes de su utilizaciéon, comprobando

que no existen deficiencias.

- No se utilizaran para cargas superiores a las indicadas por el fabricante en la

propia cinta o eslinga.

1.5.5 Descarga, recepcién y acopio de materiales.

Se fijara con antelacién la zonas donde se acopiaran los elementos, la cual quedara
correctamente sefalizada y balizada. Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda
haber peligro de caida de materiales, y no se haya podido apantallar adecuadamente la

previsible parabola de caida del material.

Se preparara la zona a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones para

evitar vuelcos y atrapamientos.

En las operaciones de carga y descarga, se prohibe colocarse entre la parte posterior de un

camion y una plataforma, poste, pilar o estructura vertical fija.
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Si en la descarga se utilizan herramientas como brazos de palanca, ufas, patas de cabra o

similar, ponerse de tal forma que no se venga carga encima y que no se resbale.
Queda totalmente prohibido el paso de cualquier persona por la vertical de las cargas. Las
cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos que sujetaran sendos operarios dirigidos

por el capataz y colocados siempre fuera del radio de accion del brazo de la graa.

Se instalaran sefales de peligro, "paso de cargas suspendidas” en los lugares destinados a su

paso.

No se guiaran las cargas directamente con las manos o el cuerpo.

Se mantendra totalmente limpia la zona evitando en todo momento el riesgo de tropiezo por

parte de cualquiera de los operarios.

El gancho ira provisto de pestillo de seguridad.

Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los movimientos, se dejara

de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direcci6n técnica de la obra.

No se realizaran tiros sesgados. Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas.

No deben ser accionados manualmente los contactos e inversores del armario eléctrico de la

grua. En caso de averia debera ser subsanado por personal especializado.

El personal operario que deba recoger el material, debera utilizar cinturén de seguridad anclado
a elemento fijo siempre que exista el riesgo de caida a distinto nivel.

No se permitira arrastrar o arrancar con la gria objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacion.

Igualmente no se permitira la traccién en oblicuo de las cargas a elevar.

Nunca se darda mas de una vuelta a la orientacién en el mismo sentido para evitar el

retorcimiento del cable de elevacion.

Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision del

gruista, sera asistido por el capataz que dara las sefales adecuadas para la correcta carga.

El ACOPIO se realizara en lugar prefijado con antelacion. Esta ubicacion se balizara y

sefalizara convenientemente.

29



Estudio de seguridad y Salud de urbanizacion UE 1 del SUS-I 10 en Pozoblanco

Si los elementos almacenados son susceptibles de desplazarse, sera necesario cazarlos
adecuadamente para evitar su movimiento. Es por ello que se dispondra en obra una provision
de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables, ganchos y lonas de

plastico.

Cuando el material almacenado presente puntas o elementos punzantes, se protegeran de

manera que no exista peligro de corte o golpe grave al desplazarse cerca del material.

Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones colectivas
colocadas en previsidon de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en las proximidades

de las zonas de acopio y de paso.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas de
pequefio tamafo y de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres

especializados.

1.5.6 Manipulacién de hormigén.

Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera, para evitar

posibles vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros del borde de

la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de excavacién protegiendo el tajo de guia de la

canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos solidos en el que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura (desnivel

mayor a los 1,6 m).

1.6.- MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DISTINTAS
ACTIVIDADES CONSTRUCTIVAS.

En funcién de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y que se han de
presentar en la ejecucion de cada una de las fases y actividades a desarrollar en la obra, las
medidas preventivas y protectoras a establecer durante su realizacién son, en cada caso, las

enunciadas en los apartados que siguen.
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1.6.1  Movimiento de tierras.

Demoliciones y desbroces.-

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la

magquinaria para la carga.

- Delimitacion de areas de trabajo de maquinas y prohibicion de acceso a las

mismas.

- Obtencion de informacién sobre posibles conducciones eléctricas, para
asegurarse de no estar conectado a la red eléctrica con objeto de su

iluminacién nocturna.

- Prevision de pasos o trabajo bajo lineas eléctricas aéreas con distancia de

seguridad.

- Medidas para evitar la presencia de personas en zona de carga de escombros

con pala a camion.

Tala y retirada de arboles.-

Las labores de manejo de arboles exigen a los trabajadores que sean llevadas a cabo con
empleo de guantes de cuero y mono de trabajo para evitar el clavado de astillas. Del mismo
modo, seran necesarias las gafas protectoras para evitar la introduccién de ramas en los ojos,

para los trabajadores que operen cercanos a éstas.

Si el arbol es de poca altura (menor de 4m) y su destino no es ser replantado, el proceso podra
llevarse a cabo acotando la zona afectada y abatiendo el arbol por corte directo en cufa
mediante motosierra. Tras la caida del arbol, éste sera troceado y evacuado del lugar hacia su
destino final. La eliminacién del tocon se efectuara con una pala mixta o con retroexcavadora,
segun sea el tamafio del mismo. Cuando sea necesario derribar arboles de mas de 4 metros de
altura, el proceso consistira en acotar la zona afectada, atirantar el arbol por su copa, abatirlo
mediante corte en cuiia en la base con motosierra y, finalmente, trocearlo para su evacuacion.
Para la labor de atirantado, se elevara a un trabajador mediante grua y cesta, el cual eslingara
adecuadamente el arbol en su tercio superior. Si sopla viento que mueva el arbol en demasia,
se suspenderan el eslingado y/o abatimiento del mismo, dado el inevitable riesgo de

movimientos no previstos del arbol.

Si el arbol es de alto valor ecolégico, su traslado habra de ser integral, incluyendo también su
bulbo de raices. Para ello habra que delimitarse la zona de peligro para, posteriormente,

atirantarlo por su copa sea cual sea su altura.
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Excavaciones por medios mecanicos.-

Antes de comenzar la excavacion, la direccion técnica aprobara el replanteo realizado, asi
como los accesos propuestos por el contratista. Estos, que estaran indicados en el plan de
seguridad y salud, permitirdn ser cerrados, estando separados los destinados a los peatones
de los correspondientes a vehiculos de carga o maquinas. Las camillas de replanteo seran
dobles en los extremos de las alineaciones y estardn separadas del borde del desmonte o

vaciado no menos de 1 m.

El orden y la forma de ejecucion de las excavaciones, asi como los medios a emplear en cada
caso, se ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la

documentacion técnica del resto del proyecto.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos siguientes,

referentes a las excavaciones:

- Orden y método de realizacion del trabajo: geometria de posibles bataches,

magquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a cada excavacion: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho
en curva, pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de

incorporacion a vias publicas de 6 m., al menos.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la

maquinaria.

- Establecimiento de vallas moviles o banderolas a distancia = 2h del borde del

vaciado.

- Disponibilidad de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas
bajo el terreno.

- Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se
aproxime a los bordes de la excavacion, tras la comprobacion de la resistencia

del terreno.

Siempre que, al excavar, se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion de la
direccién y/o caracteristicas de los estratos, cursos de aguas subterraneas, restos de
construcciones, valores arqueoldgicos u otros, se parara la obra, al menos en ese tajo, y se
comunicara a la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud.
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De acuerdo con las caracteristicas establecidas en el plan de seguridad y salud de la obra, la
excavacion en zona urbana estara rodeada de una valla, verja o muro de altura no menor de 2
m. Las vallas se situaran a una distancia del borde del desmonte o vaciado no inferior a 1,50 m;
cuando éstas dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas,
distanciadas no mas de 10 m y en las esquinas. Cuando entre el cerramiento y el borde del
desmonte o vaciado exista separacion suficiente, se acotara con vallas méviles o banderolas
hasta una distancia no menor de dos veces la altura del desmonte o vaciado en ese borde,

salvo que por haber realizado previamente estructura de contencién, no sea necesario.

En tanto dure la excavacion, cualquiera que sea su ubicacion, se dispondra en la obra de una
provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales
como gazas o ganchos y lonas o plasticos, asi como cascos, equipo impermeable, botas de
suela protegida u otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los
operarios que puedan accidentarse, al objeto de proporcionar en cada caso el equipo
indispensable a los trabajadores, en supuestos de necesidad. Las previsiones de equipos de
protecciéon y medios de seguridad y evacuacion seran siempre contempladas en el plan de

seguridad y salud.

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 m, el trabajador afectado estara
protegido con arnés de seguridad anclado a puntos fijos o se dispondran andamios o

barandillas provisionales, de acuerdo con lo que establezca el plan de seguridad y salud.

Cuando sea imprescindible la circulacion de operarios por el borde de coronacién de un talud o
corte vertical, las barandillas estardn ancladas hacia el exterior del desmonte o vaciado y los
trabajadores circularan siempre sobre entablado de madera o superficies equivalentes de
reparto. Todas estas medidas y su dimensionado seran establecidos en el plan de seguridad y

salud aprobado para la obra.
Se cumpliran, ademas, todas las medidas previstas en el plan de seguridad y salud y cuantas
disposiciones se adopten por la direccién técnica y por el coordinador de seguridad y salud en

su aplicacion y actualizacién, en su caso.

Terraplenes y rellenos.-

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos siguientes:

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en
curva, pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de

incorporacion de 6 m.
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- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la

magquinaria.

- Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras

de explanacién.

- Definicion de los limites del suelo consolidado, delimitando acceso de

maquinas a taludes.

- Proteccidon especifica para los ensayos y tomas de muestra de control de

calidad de tierras.

- Prevision de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las maniobras

previstas.
- Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios préoximos; posibilidad de dafo por vibraciones

de obra.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se
aproxime a los bordes de los taludes, tras la comprobacion de la consolidacion

del terreno.

- Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos en demasia.

Se solicitara de las correspondientes compafias propietarias o gestoras, la posicién y solucion
adoptar para las instalaciones que puedan ser afectadas por la explanacién, asi como la
distancia de seguridad a tendidos aéreos de conduccién de energia eléctrica, segun las
previsiones del plan de seguridad y salud y sus correspondientes actualizaciones, con los

minimos sefialados en este estudio.

Después de lluvias no se extendera una nueva tongada de rellenos o terraplenes hasta que la
ultima se haya secado o se escarificara dicha ultima capa, afadiendo la siguiente tongada mas
seca de lo normal, de forma que la humedad final sea la adecuada. En caso de tener que

humedecer una tongada, se hara de forma uniforme sin producir encharcamientos.

Se procurara evitar el trafico de vehiculos y maquinas sobre tongadas compactadas y, en todo
caso, se evitara que las rodadas se concentren en los mismos puntos de la superficie, dejando
huella en ella. En general, los recrecidos y rellenos que se realicen para nivelar se trataran
como coronacion de terraplén y la densidad a alcanzar no sera menor que la del terreno
circundante. Los tocones y raices mayores de 10 cm. se eliminaran hasta una profundidad no

inferior a 50 cm.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran en sus

rampas, antes de acceder al trafico exterior, con un tramo horizontal de terreno consistente de
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longitud no menor de vez y media la separacion entre ejes, ni menor de 6 m. El ancho minimo
de las rampas provisionales para el movimiento de vehiculos y maquinas en la obra sera de 4,5
m, ensanchandose adecuadamente en las curvas, y sus pendientes no seran mayores de 12 y
8%, respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos. En cualquier caso, se
observaran las previsiones establecidas en el plan de seguridad y salud, en que se tendra en

cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos a utilizar efectivamente en la obra.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los controles y
niveles de vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, que esta puesto el bloqueo de

seguridad.

Se evitara la formacién de polvo mediante riego y, en todo caso, los trabajadores dispondran
de las adecuadas protecciones para su utilizacion en ambiente pulvigenos, segun las

previsiones del plan de seguridad y salud.

Pozos y catas.-

Sin perjuicio de las medidas establecidas en el resto del proyecto y de este estudio de
Seguridad y salud y cuantas otras sean de aplicaciéon, cuando se deban utilizar sistemas de
elevacién o bajada de tierras u otros materiales al interior de un pozo, el plan de seguridad y
salud de la obra contemplara las condiciones de disefio y construccion de los mismos, habida
cuenta de que el método que sea utilizado no tiene que entranar peligro alguno para los
trabajadores que se encuentran en el fondo del pozo y que el aparato elevador debera disponer
de limitador de final de carrera del gancho, asi como de un pestillo de seguridad instalado en el

mismo gancho.

En la realizaciéon de los trabajos de apertura de pozos se tendran en cuenta las necesarias
dotaciones y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccion

personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se
manipule el martillo neumatico sin silenciador en proximidad de equipos

ruidosos).

- Equipos de proteccion de vias respiratorias con filtros mecanicos (para los

trabajos en el interior de pozos con ambiente pulvigeno).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de

manipulacion del hormigén o de acelerantes de fraguado).
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- Gafas de montura tipo universal para la proteccion contra impactos, con
proteccion en zona temporal con material transparente incoloro, equipado con

oculares de proteccioén (para los trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).
- Arnés o arnés de seguridad para el gruista situado en la boca del pozo.
- Arnés anticaidas (para el trabajador que ha de acceder a los pozos).

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en

ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de

trabajo humedo y, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigon).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en

la manipulacion de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacién de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que las
condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién no resefiados en este capitulo y
siempre sera imprescindible que dispongan del marcado CE. Su previsién de dotacion y

empleo efectivo en la obra se incluira siempre en el plan de seguridad y salud.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra la definicién del sistema de entibacion

de los pozos a practicar en la obra, adoptando alguno de los siguientes, en su caso:

- Sistema de aros, consistente en un forrado de tablas verticales suficientemente
estrechas para acoplarse a la curvatura de las paredes del pozo y sostenidas

por aros metalicos acufiados firmemente.

- Sistema de marcos con correas o jabalcones y codales fijando tableros o tablas

sueltas, en pozos cuadrados o rectangulares.

- Sistemas de cuadro de mina, en pozos de seccién cuadrada o rectangular, con
correas apretadas con calas y cufias y encastradas a media madera, sujetando
tablas hincadas de longitud no superior a 1,50 m con solapes de al menos 15

cm.

- Sistema de zunchos metdlicos extensibles, para pozos circulares, sujetando el

forrado cilindrico de tablas que pasan entre el zuncho o anillo y el terreno.

1.6.2 Firmes y pavimentos.

La prevencion de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacion se concreta,

mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la
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magquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las

maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la formacion

de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, serdn de aplicacién las
directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de tierras vy
excavaciones, pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son idénticos

en ambos casos.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las protecciones

precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

No se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra persona que no

sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacién y vertido de producto desde camion estaran dirigida por un
especialista, en previsién de riesgos por impericia, como atropellos, choques y aplastamientos

contra la extendedora.

Para el extendido de la gravilla, el personal auxiliar de estas maniobras utilizara unica y
exclusivamente las plataformas de las que dicha maquina dispone y se mantendran en perfecto
estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto.
Durante las operaciones de llenado, en prevencién de riesgos de atrapamiento y atropello, el
resto de personal quedara situado en la cuneta o en zona de la calzada que no sea

pavimentada en ese momento, por delante de la maquina,

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados

con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se adheriran

las siguientes senales:

“‘PELIGRO, SUBSTANCIAS CALIENTES"

“‘NO TOCAR, ALTA TEMPERATURA"
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Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la

maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento quede garantizado.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas de
compactacion irdn provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y faja
antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de

emulsion, con independencia de los equipos de proteccién individual de uso general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, habra que disponer en el tajo de medios para suministrar
bebidas frescas no alcohdlicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras u otras

prendas similares para paliar las sobreexposiciones solares.

1.6.3 Otras actividades varias.

El plan de seguridad y salud de la obra fijara las dotaciones y obligaciones de empleo de las

siguientes protecciones personales, que seran, como minimo, las siguientes:

e Casco de seguridad no metalico.

e Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de

manipulacion del hormigén o de acelerantes de fraguado).
e Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas profundas).

e Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en

ambiente seco).
e Ropa impermeable al agua (en tiempo lluvioso).

¢ Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la

manipulacion de materiales).

e Mono de trabajo.

Asi como las siguientes protecciones colectivas minimas:

Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.
- Escaleras metalicas con calzos antideslizantes.
- Calzos para acopios de tubos.

- Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atencién especial a su

diseno y construccion cuando deba pasar publico.
- Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

- Separacion de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.
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- Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

- Seifalizacion normalizada.

De manera especifica, en el montaje de tuberias, ademas de las normas comunes,
anteriormente consideradas, se tendran presentes, en su caso, los riesgos propios de los
trabajos de soldadura, en los que sera necesario el empleo de guantes dieléctricos,

herramientas aislantes de la electricidad y comprobadores de tension.

En canalizaciones de gas, ademas de las prescripciones comunes o especificas, antes
consideradas, es preciso anadir las correspondientes a los riesgos de explosiones y, siempre
que sea posible, se enterraran las mangueras eléctricas, cubriéndose en zonas de paso con
tablones u otra proteccion resistente. El personal que participe en el montaje y prueba de las
instalaciones de la red de gas debera ser experto y conocer los riesgos que estos trabajos
representan. Todo el personal que participe en las pruebas de presién y estanqueidad de la
instalacion de gas debera ser profesional y estar autorizado por el jefe de obra para su

participacion en los mismos.

La realizaciéon de las pruebas de funcionamiento de la instalacion de gas, se realizara bajo
vigilancia experta y se emplearan cuantos medios de sefalizacién y enclavamiento se estimen
necesarios para garantizar la inaccesibilidad de personas, participantes o no en las pruebas, a
partes de la instalacidon cuya manipulacién involuntaria o accidental pusiera dar lugar a escapes

de gas que en caso de acumulacion darian lugar a atmdésferas explosivas.

En los trabajos en redes de saneamiento, al considerar el riesgo de inundacién, ha de tenerse
en cuenta que las maniobras de aproximacion y ajuste de los tubos se han de realizar con

herramientas adecuadas y jamas se efectuaran dichos ajustes con las manos o los pies.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefalizacién en los bordes de
la zanja hasta su tapado definitivo. Los pozos de registro se protegeran con una tapa definitiva
en el momento de su ejecucion y si esto no fuera posible, se utilizaran tapas provisionales de

resistencia probada.

Se tendra especial cuidado cuando estos pozos se encuentren en zonas de paso de vehiculos
y maquinaria. Nunca permanecera un hombre solo en u pozo o galeria. Ir& acompafiado

siempre, para que en caso de accidente haya mayores posibilidades de auxilio.

En caso de accidente y para la evacuacion del personal, se dispondra de elementos de
emergencia, tales como el arnés con puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda o
soga, de forma que en cualquier momento, tirando de ella desde el exterior, puedan sacar al

trabajador del interior; mangueras de ventilacion, etc.
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En redes de saneamiento es necesario, ademas, vigilar atentamente la existencia de gases.
Para el alumbrado se dispondra de lamparas portatiles de 24 v, blindadas, antideflagrantes y
con mango aislante y estara prohibido fumar. Al menor sintoma de mareo o asfixia se dara la
alarma, se saldra ordenadamente del pozo o zanja y se pondra el hecho en conocimiento del

jefe de obra.

1.7- MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA,
INSTALACIONES AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO.

1.7.1  Medidas generales para maquinaria pesada.

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes
condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las
que mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra

pueda requerir:

Recepcion de la maquina.-

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las normas
de seguridad para los operadores. Ademas, cada maquina ira dotada de un extintor timbrado y

con las revisiones al dia.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto. Las
cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco. La
maquinaria ira dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado

de funcionamiento.

Utilizacion de la maquina.-

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente. Sélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el
jefe de obra. Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los

mandos estan en su posicion neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que pueda

ser arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas. Si fuese preciso arrancar el motor mediante

la bateria de otra maquina, se extremaran las precauciones, debiendo existir una perfecta
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coordinacion entre el personal que tenga que hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la

bateria descargada otra de tension superior.

Reparaciones y mantenimiento en obra.-

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma

antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor
parado, el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina

bloqueada.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar
cortocircuitos. Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos

metalicos, que puedan provocar un cortocircuito.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el

tapon.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes

desconectar el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre sera necesario vaciarlas y

limpiarlas de aceite.

1.7.2 Maquinaria de movimiento de tierras.

Palas cargadoras.-

Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente

resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que
el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucién se

extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.
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Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los trabajadores que se

encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de trabajo de la maquina.

El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes cerciorarse de
que no hay nadie en el area de operacion de la misma. Se prohibira que los conductores

abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para que la
maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad. Los ascensos o descensos en carga de
la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas cortas. Se prohibira el manejo de grandes

cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan fuertes vientos en la zona de trabajo.

Retroexcavadoras.-

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacién de trabajos o la permanencia de
personas. Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran con cal o yeso bandas
de seguridad. Estas precauciones deberadn extremarse en presencia de otras maquinas, en
especial, con oftras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos sera

recomendable la presencia de un sefalista.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales

excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara bivalva, que
puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas circundantes que

trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos. Se prohibira realizar maniobras de movimiento
de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién. Antes de

abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de

fuertes vientos.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas). Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en

el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.
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Se instalara una sefal de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del
alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ird desplazando conforme avance la

excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de 2 m del
borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del

terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavaciéon por debajo de su plano de sustentacion, el
cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de debajo del chasis de
la maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando realice la excavacion, el cazo nunca

quede por debajo del chasis.

Rodillos vibrantes.-

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en prevencion

de los riesgos por impericia.

Debera regarse la zona de acciéon del compactador, para reducir el polvo ambiental. Sera
necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles lesiones auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con pisones o

rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefializacion, segun

detalle en planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

Pisones.-

Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisén, el operario debera

asegurarse de que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pisén debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. Se exigira
siempre la utilizacion de botas con puntera reforzada. Sera obligatorio utilizar cascos o tapones

antirruido para evitar posibles lesiones auditivas.
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Niveladoras.-
Para hacer cualquier tipo de mantenimiento o entretenimiento a la maquina se utilizaran
guantes. Para hacer manipulaciones del sistema eléctrico se desconectara la fuente de

energia.

Cuando se vayan a hacer soldaduras en las tuberias del sistema hidraulico se deben limpiar de

aceite completamente.

Se utilizaran motoniveladoras provistas de cabinas antivuelco. La maquina dispondra de luces

y bocinas de aviso.

No se estacionara la maquina a menos de 3 m. del borde de zanjas y vaciados.

No se tocara el liquido anticorrosion, salvo que sea indispensable y protegido con guantes y

gafas antiproyecciones.

Camiones y dumperes.-

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares

sefalados para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camiodn, se instalaran calzos de inmovilizacion de

lar ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja
del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final
del plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el

descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se

cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la

manera mas uniformemente repartida posible.
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El gancho de la grua auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega de la

siguiente normativa de seguridad:

El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las manos.

Debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en los pies.

A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les entregara la

siguiente normativa de seguridad (para visitantes):

“Atencién, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefalista. Si desea
abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado al
llegar junto con esta nota. Circule unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar
de carga y descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al salir.

Gracias.”

Los camiones dumper que se empleasen en la obra deberan ir dotados de los siguientes

medios en correcto estado de funcionamiento:

- Faros de marcha hacia delante
- Faros de marcha de retroceso
- Intermitentes de aviso de giro
- Pilotos de posicion delanteros y traseros
- Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja
- Servofrenos
- Frenos de mano
- Bocina automatica de marcha retroceso
- Cabinas antivuelco
Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del

motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion

de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

Se instalaran sefales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de
vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios. Se instalara un

panel cercano al lugar de vertido de los dumperes con la siguiente leyenda:
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“‘NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE
VEAN; APARTESE DE ESTA ZONA".

1.7.3 Medios de hormigonado.

La circulacién del camion hormigonera en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a
las instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefalizacion en la

misma.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidara de la seguridad de

atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se
efectuaran de forma que las ruedas del camiéon hormigonera no sobrepasen una franja de dos

metros de ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigén tendran la
obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas

de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

1.7.4 Medios de fabricacién y puesta en obra de firmes y pavimentos.

Compactador de neumaticos.-

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicién en la cuneta o aceras,
por delante de la compactadora, en prevencién de los riesgos por atrapamiento y atropello

durante los movimientos de ésta.

La compactadora tendra dotacion completa de luces de visibilidad y de indicacién de posicion

de la maquina, asi como dotacién y buen funcionamiento de la sefial acustica de marcha atras.
El operador tendra la obligacién estricta de circulaciéon exterior con sujecion plena a las normas
de circulacion y a las sefales de trafico. Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de

funcionamiento de la maquina.

Camion basculante.-
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El conductor del camién estarda en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuara con
total respeto a las normas del codigo de circulacién y respetara en todo momento la

sefalizacion de la obra.

En la maniobra de colocaciéon y acoplamiento ante la extendedora, el conductor actuara con
total sujecion a las instrucciones y la direccién del encargado del tajo de extendido de

aglomerado, asi como a las indicaciones del ayudante de aviso.
Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha. Se
atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar

la elevacién de la caja.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con el basculante

elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso, mediante enclavamiento.

Compactador manual (pison).-

Antes de poner en funcionamiento el pison, el operario se asegurara de que estan montadas

todas las tapas y carcasas protectoras.

El pison se guiara en sentido de avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La

maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

Se regara la zona a aplanar o se usara mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.
Sera obligatorio el uso de protecciones antirruido, en prevencion de riesgos de perdida de
agudeza auditiva.

Sera obligatorio el uso de calzado de proteccidon con puntera reforzada, en prevision de

atrapamiento y lesiones en las extremidades inferiores.

1.7.5 Maquinaria y herramientas diversas.

Camion grua.-

Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga, seran
siempre dirigidas por un especialista.

El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en alguna

ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.
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Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de la
misma. El camioén gria nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos

metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camién grua a distancias inferiores a 5

metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un sefialista, asi

como abandonar el camion con una carga suspendida.

Compresor.-

El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, garantizando la seguridad de la carga. Quedara en estacion con la lanza de

arrastre en posicion horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento.

Las carcasas permaneceran siempre instaladas en posicién de cerradas.

La zona dedicada a la ubicacién de un compresor quedara acordonada en un radio de 4

metros. En su entorno, instaldndose sefiales de “obligatorio el uso de protectores auditivos’

para sobrepasar la linea de delimitacion.
Se controlara el estado de las mangueras, carcasa, etc., comunicando los deterioros
diariamente. Las mangueras de presidon se mantendran elevadas a 4 metros o mas, en los

cruces sobre los caminos de obra.

Herramientas manuales.-

Las herramientas se utilizaran soélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas
y se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su
estado de conservacion. En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de

seguridad, asi como casco y gafas antiproyecciones, en caso necesario.

Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mas
apropiadas por sus caracteristicas y tamafo a la operacion a realizar y no tendran defectos ni

desgastes que dificulten su correcta utilizacion.

Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes agudos ni
superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. Las partes cortantes y punzantes

se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas metdlicas deberan carecer de rebanas.
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Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados. Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros

lugares elevados desde los que puedan caer sobre los trabajadores.

1.8.- INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE.

Los servicios de higiene y locales de descanso han de ser instalados y construidos al comienzo
de la obra; siendo las condiciones que se deben reunir las desarrolladas a continuacion, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, cada trabajador debera poder disponer de un

espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, vestuarios, duchas o lavabos, asi como locales especiales, equipados

con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o

deberan preverse una utilizacién por separado de los mismos.

1.9.-  VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA.

1.9.1  Vigilancia de la salud.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre) indica en su Art. 22,
que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de
su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra
llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador exceptuandose, previo informe de los
representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo
sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de la salud de un trabajador
puede constituir un peligro para si mismo, para los demas trabajadores o para otras personas
relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en una disposicion legal en relacién

con la proteccioén de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el
derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud debera ser
prolongado mas alla de la finalizacidn de la relacion laboral, en los términos que legalmente se
determinen. Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a

cabo por personal sanitario con competencia técnica, formacién y capacidad acreditada.
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El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud que puedan
presentarse en los lugares de trabajo. Este personal prestara los primeros auxilios y la atencién

de urgencia a los trabajadores victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las
condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, indica las
caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros auxilios que
habran de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafio o tipo de actividad asi lo
requieran. En cualquier caso, en esta obra sera obligatorio la existencia en la misma de al
menos un botiquin homologado de primeros auxilios, ademas de la colocacién en lugar visible
de aquellos teléfonos de urgencia y centros sanitarios mas cercanos, con sus correspondientes

direcciones e itinerarios a seguir desde la propia obra.

1.9.2 Primeros auxilios y teléfonos de asistencia

En el centro de trabajo u obra se dispondra de locales destinados a primeros auxilios en las

siguientes condiciones:
- Botiquin fijo o portatil en la obra.
- Personal con suficiente formacion para ello.

- Adopcion de medidas para garantizar la evacuacion a fin de que los
accidentados o afectados por una indisposicion repentina puedan recibir

cuidados médicos en el exterior.

- Una sefial claramente visible debera indicar la direccion y el numero de

teléfono del servicio local de urgencia.
- Local dotado de instalaciones y material de primeros auxilios indispensable.
El centro asistencial mas proximo es el Hospital Comarcal de la Seguridad Social “Valle de los

Pedroches” a 400 m. de distancia aproximadamente, teniendo el ambulatorio de la localidad

para pequefos problemas médicos.

A continuacién se muestran algunos teléfonos de interés:

- Hospital Comarcal “Valle de Los Pedroches” (Pozoblanco): 902 50 50 61
- Emergencia General: 112

- Servicios de Ambulancias — Ambulancias Los Pedroches (Pozoblanco): 957
026 449
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Servicios de Ambulancias — Ambulancias de Cérdoba SCA (Pozoblanco): 957
772 495

Bomberos — P.l. de la Emiliana, Km. 1,2 (Pozoblanco): 957 131 080

Guardia Civil — C/ Doctor Antonio Cabrera, 44 (Pozoblanco): 957 770 092

Pozoblanco, Octubre de 2023

Arquitectos
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2.- PLANOS.

A continuacion se incluye la documentacion grafica relativa al Estudio de Seguridad y Salud del

Proyecto de referencia, teniendo el siguiente indice de Planos:

ESS. Plano n° 1: Instalacion eléctrica y puesta a tierra.

ESS. Plano n° 2: Conducciones y distancias de seguridad.

ESS. Plano n° 3: Protecciones individuales.

ESS. Plano n° 4: Protecciones colectivas. Zanjas.

ESS. Plano n° 5: Protecciones colectivas. Topes y zanjas.

ESS. Plano n° 6: Protecciones colectivas. Escaleras y plataformas.

ESS. Plano n° 7: Protecciones colectivas. Senalizacién y balizamiento.

ESS. Plano n° 8: Protecciones colectivas. Sefalizacion de prohibicién, advertencia

y obligacion.

ESS Plano n° 9: Recorrido de evacuaciéon a centro mas cercano.
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Estudio de seguridad y Salud de urbanizacion UE 1 del SUS-I 10 en Pozoblanco

3.- PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES.

3.1.- AMBITO DE APLICACION.

Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de

octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

En consecuencia, fija el establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas que
resultan exigibles en relaciéon con la prevencion de riesgos laborales en el curso de la
construccion vy, en particular, a la definicidon de la organizacion preventiva que corresponde al
contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi
como a la definicidon de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos
de proteccién que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y maquinas

de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se
encuentra sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de
este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas
preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y
equipos de proteccion personal y colectiva a utilizar, su composicion, transporte,

almacenamiento y reposicion, segun corresponda.

En estas circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado
con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de

prescripciones exigibles durante la ejecucion de la obra.

Con el objetivo de fijar las condiciones generales y particulares por las que se desarrollaran los
trabajos y se utilizaran las dotaciones de Seguridad y Salud. Estas condiciones se plantean

agrupadas de acuerdo con su naturaleza, distinguiendo entre facultativa, técnica y econémica.

3.2- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA.

3.2.1 Introduccion.

El Contratista o constructor principal se sometera al criterio y juicio de la Direccion Facultativa o

de la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras sera el responsable del
seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo establecido en el Real
Decreto 1627/97, siendo su actuacion independiente de la Direccién Facultativa propia de la

obra.
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A dicho Técnico le correspondera realizar la interpretacion técnica y econémica del Plan de
Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo (adaptaciones,

detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracion o modificacién de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin
previa autorizacién escrita de la Direccion Facultativa o la coordinacion en materia de
seguridad y salud en fase de ejecucion de las obras, podra ser objeto de demolicion si ésta lo

estima conveniente.

La Direccién Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolvera todas las cuestiones
técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos, condiciones de los materiales y
ejecucién de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo de las

mismas.

3.2.2 Libro de incidencias.

De acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97, existira en cada centro de trabajo, con
fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que

constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Este libro sera facilitado por:

- El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan

de Seguridad y Salud.

- La oficina de supervision de proyectos u 6rgano equivalente, cuando se trate

de obras de las Administraciones Publicas.

El libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra o, cuando no

fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la Direccion Facultativa, estaran obligados a remitir en el plazo de 24 horas, una
copia a la Inspeccion de Trabajo y S. S. de la provincia en la que se ejecuta la obra. Igualmente
deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los

trabajadores de éste.
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3.2.3 Delegado de prevencion.

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos Laborales, que
entré en vigor el 11/02/96, Art. 35, se designardn por y entre los representantes de los
trabajadores, Delegados de Prevencion, cuyo numero estara en relacion directa con el de
trabajadores ocupados simultaneamente en la obra y cuyas competencias y facultades seran

las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

3.2.4 Obligaciones de las partes.

PROMOTOR.-

En cumplimiento de la legislacién aplicable corresponde al Promotor la designaciéon del
coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como la aprobacion del Plan de Seguridad y
Salud propuesto por el contratista de la obra, con el preceptivo informe y propuesta del

coordinador, asi como remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral competente.

El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa
de Seguridad o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras, las

partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la realizacion
de obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion de la
Direcciéon Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las

obras.

CONTRATISTA -

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con anterioridad
al comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacién y desarrollo
del presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto
1627/1997.

El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcién de la obra y la
relacién de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los
trabajos con indicacién de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluaciéon de los
riesgos esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente las
medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el contratista admita como validas y
suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas

que considere conveniente modificar, justificandolas técnicamente. Finalmente, el plan
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contemplara la valoracion econdémica de tales alternativas o expresara la validez del

Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud.

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de
Seguridad y Salud coherente con los sistemas de ejecucién que se van emplear. El Plan de
Seguridad y Salud ha de contar con aprobacion de la Direccion Facultativa o el Coordinador de

Seguridad y Salud y sera previo al comienzo de la obra.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preceptivas del Estudio de Seguridad y
Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se

deriven de la infraccion del mismo por su parte, o de los posibles subcontratistas y empleados.

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN FASE DE EJECUCION.-

El Coordinador de Seguridad y Salud considerara el Estudio de Seguridad como parte
integrante de la ejecucién de la obra correspondiéndole el control y la supervisiéon de la
ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de

éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto
de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos competentes el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad

contenidas en el Plan de Seguridad.

La Contrata realizard una lista de personal, detallando los nombres de los trabajadores que
perteneciendo a su plantilla van a desempenar los trabajos contratados, indicando los niumeros
de afiliacion a la Seguridad Social. Dicha lista debe ser acompafiada con la fotocopia de la
matriz individual del talonario de cotizacién al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos
de la Seguridad Social; o en su defecto fotocopia de la Inscripcion en el libro de matricula para

el resto de las sociedades.

TRABAJADORES. .-

Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de
las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud
en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad
profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacion y

las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario,

deberan en particular:
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- Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles,
las maquinas, aparatos herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad.

- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el

empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o0 que se instalen en los medios relacionados con su

actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

- Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
asignados para realizar actividades de proteccién y de prevencién o, en su
caso, al servicio de prevencion acerca de cualquier situacién que, a su juicio
entrafie por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y salud de los

trabajadores.

- Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud
de los trabajadores.

3.2.5 Servicios de prevencion.

La empresa adjudicataria de las obras vendrd obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real
Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con
Servicio de Prevencion propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier
caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral competente, o, en supuestos de
menores plantillas, mediante la designacion de un trabajador (con plantillas inferiores a los 50
trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51 a 250 trabajadores), adecuadamente

formados y acreditados a nivel basico.

La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencién la vigilancia de
cumplimiento de sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y
Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de
seguridad se planteen a lo largo de la construccion. Cuando la empresa contratista venga
obligada a disponer de un servicio técnico de prevencion, estara obligada, asimismo, a
designar un técnico de dicho servicio para su actuacién especifica en la obra. Este técnico
debera poseer la preceptiva acreditacion superior 0, en su caso, de grado medio a que se
refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi como titulacién académica y desempefio
profesional previo adecuado y aceptado por el coordinador en materia de seguridad y salud, a

propuesta expresa del jefe de obra.
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Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los
ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de

Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a
los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

33.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA.

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los diversos
materiales y medios auxiliares que deberan emplearse, de acuerdo con las prescripciones del

presente Estudio de Seguridad en las tareas de Prevencion durante la ejecucion de la obra.

Con caracter especifico, las protecciones personales y colectivas y las normas de higiene y

bienestar, que regiran en la ejecucién de la obra, seran las siguientes.

3.3.1  Condiciones generales de los medios de proteccién.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva, tienen fijada
una vida util, desechandose a su término. Si se produjera un deterioro mas rapido del previsto
en principio en una determinada proteccion, se repondra ésta independientemente de la

duracion prevista.

Toda proteccién que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, sera rechazada al

momento y sustituida por una nueva.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los
admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de

proteccion nunca debera representar un riesgo en si mismo.

3.3.2 Equipos de proteccion individuales.

De acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97, se denomina asi a cualquier equipo destinado a
ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio destinado a
tal fin, excluyéndose expresamente la ropa de trabajo corriente que no esté especificamente
destinada a proteger la salud o la integridad fisica del trabajador, asi como los equipos de

socorro y salvamento.
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Una condiciéon que obligatoriamente cumpliran estas protecciones personales es que contaran
con la Certificaciéon "CE", R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre.

Todos los equipos de proteccidon personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de
vida util, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar
tal periodo, algun equipo sufriera un trato limite o experimente un envejecimiento o deterioro
mas rapido del previsible, sera igualmente desechado y sustituido, al igual que cuando haya

adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccién individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que

representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes equipos de proteccion individual y a su utilizacién, definidas
en la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar

aqui.

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de
los trabajadores de la obra correra a cargo del contratista o subcontratistas correspondientes,
siendo considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra en
que deban ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccion,
reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la

obra y, consecuentemente, independientes de su presupuestacion especifica.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud
los costes de los equipos de proteccion individual que deban ser usados en la obra por el
personal técnico, de supervision y control o de cualquier otro tipo, incluidos los visitantes, cuya

presencia en la obra puede ser prevista.

3.3.3 Condiciones a cumplir por las protecciones colectivas.

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran construidos con
porticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metalicos a base
de tubos y perfiles y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente resistencia ante
los impactos de los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podran disponerse
elementos amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos. Se incluyen aqui estos
elementos en prevision de la ejecucién de algun batache y ejecucion de las obras de drenaje

transversal.
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Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio (zanjas,
bataches, etc.), con una fuerza de inercia calculada en funcion de la longitud de cuerda

utilizada.

Estaran, en todo caso, anclados en puntos fijos de la obra: muros de la parte izquierda del vial,
argollas empotradas, pernos, etc.). Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran
anchos minimos de 60 cm. y, cuando se sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas
de barandillas de al menos 90 cm. de altura, con listén intermedio y rodapié de 15 cm como

minimo.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la
suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas

sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

Las diferentes sefiales de peligro, informacion, etc., deberan ser reglamentarias, debiendo
existir un trabajador encargado de velar continuamente por su buena disposicién en obra, con
el objetivo de indicar a las diferentes maquinarias la zona de estacionamiento, maniobras, etc.,
incluyéndose en esta actividad la buena disposicién de aquellas con el ciudadano en general,
de forma que éste quede alertado del peligro de entrar voluntariamente o no a la zona de

obras.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension
maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo,
sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se comprobara periédicamente que
se produce la desconexion al accionar el botén de prueba del interruptor diferencial, siendo
absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por personal especializado o

sustituirlo, cuando la desconexion no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio.
Los cuadros de distribucién deberan tener todas sus partes metélicas conectadas a tierra.
Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que

los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de
permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas
amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de

corriente. Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se
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fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los
conductores de alimentaciéon, asi como contactos con elementos metdlicos que puedan

ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble
aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion

a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el suelo

y estaran adecuadamente senalizados.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente, en las condiciones vy

plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

El coste de adquisicion, construccién, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los
equipos de proteccion colectiva utilizados en la obra correra a cargo del contratista o
subcontratistas correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes
indirectos de cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos
auxiliares minimos de la produccion, reglamentariamente exigibles e independientes de la
clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente, independientes de su

presupuestacion especifica.

3.3.4 Instalaciones y servicios de higiene y bienestar de los trabajadores.

Los posibles vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la
obra quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas
especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1.997, citado. En cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25
trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de
un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y
efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la obra de agua potable en

cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacion por parte de los trabajadores.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas condiciones
de conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacién de los teléfonos de
urgencias a utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestacién de primeros

auxilios en la obra.
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Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de accidente, que
debera ser adecuad, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al numero de trabajadores, a los
riesgos a los que estén expuestos y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica
mas proximo, segun se define en el Anexo VI del R.D. 486/97 de Disposiciones minimas de

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Ademas, se dispondra un botiquin portatii que contenga desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algodén hidréfilo, vendas, esparadrapo, apdsitos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables. Este material se revisara periddicamente y se ira

reponiendo en cuanto caduque o se utilice.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar de los
trabajadores correrd a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en el
presupuesto de la obra y que, en caso afirmativo, sean retribuidos por la Administracion de

acuerdo con tales presupuestos, siempre que se realicen efectivamente.

3.3.5 Partes de Accidentes y Deficiencias.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimos los

siguientes datos con una tabulacion ordenada.

Partes de accidentes.-

Contara, al menos, con los datos siguientes:

- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccion de accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria personal y oficio del accidentado.

- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante,

socorrista, personal de obra).
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- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal, versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- Explicaciones sobre como se hubiera podido evitar el accidente.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Parte de deficiencias.-

Debera contar con los datos siguientes:

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

3.4.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA.

Salvo pacto en contrario, una vez al mes, la constructora redactara la valoracién de las partidas
que en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme
al Plan de Seguridad y de acuerdo con los precios contratados por el Promotor, siendo dicha
valoracion visada y aprobada por la Direccién Facultativa o la coordinacion de Seguridad y
Salud en fase de ejecucion de las obras.

Sin este requisito no podra ser abonada por el Promotor. El abono de las certificaciones
expuestas anteriormente se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en principio, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose a su
abono.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion al
Promotor por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccion Facultativa o la
coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

Pozoblanco, Octubre 2023

Los Arquitectos
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4.-

PRESUPUESTO.

El siguiente capitulo consta de los siguientes apartados:

1. Mediciones.

2. Resumen del Presupuesto.
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE UE1 DEL SECTOR I-10
EXCMO AYUNTAMIENTO DE POZOBLANCO

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 PROTECCIONES INDIVIDUALES. ..ottt 2.322,59 3,15
2 PROTECCIONES COLECTIVAS " 53.956,75 73,26
3 EXTINCION DE INCENDIOS......citttttieiitiiiteeeitiit e e et e ettt e e et e e ettt e e et a e e e ettt e e e e ettt a e e e s sat e e e e s ssabbeeeeenabees 473,82 0,64
4 INSTALACIONES HIGIENE BIENESTAR..... .ottt ettt bbb 16.417,02 22,29
5 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS........oitiiiiiiiieiiciie sttt e st e et be e e 477,18 0,65
TOTAL EJECUCION MATERIAL 73.647,36
13,00% Gastos generales.............ocvvevveenns 9.574,16
6,00% Beneficio industrial..............c........ 4.418,84
SUMA DE G.G. y B.I. 13.993,00
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 87.640,36
21,0000 LV.A. . oo 18.404,48
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 106.044,84

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CIENTO SEIS MIL CUARENTA Y CUATRO EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTI-
MOS

Pozoblanco, a 13 de Octubre de 2023.

Arquitecto

Juan Diego Cabrera Martinez
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE UE1 DEL SECTOR I-10
EXCMO AYUNTAMIENTO DE POZOBLANCO

cdDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD

Casco de seguridad antigolpe

25 25,00
25,00 11,20 280,00
01.02 Ud GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTOS
GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTOS
25 25,00
25,00 10,40 260,00
01.03 Ud GAFAS DE SEGURIDAD PARA OXICORTE
GAFAS DE SEGURIDAD PARA OXICORTE
25 25,00
25,00 6,93 173,25
01.04 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
25 25,00
25,00 26,17 654,25
01.05 Ud MASCARILLA DE ANTIPOLVO
MASCARILLA DE RESPIRACION ANTIPOLVO
25 25,00
25,00 13,17 329,25
01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO
FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO
25 25,00
25,00 1,86 46,50
01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
PROTECTOR AUDITIVO
25 25,00
25,00 11,23 280,75
01.08 Ud CINTURON DE SEG. ANTIVIBRATORIO
CINTURON DE SEGURIDAD ANTIVIBRATORIO
10 10,00
10,00 12,65 126,50
01.09 Ud PAR DE GUANTES DIELECTRICOS
PAR DE GUANTES DIELECTRICOS
2 2,00
2,00 21,67 43,34
01.10 Ud CHALECOS REFLECTANTES
CHALECOS REFLECTANTES
25 25,00
25,00 5,15 128,75
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES..........ommieirviisssiisssssssisssssssssssssssssssssssssssssssseens 2.322,59
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE UE1 DEL SECTOR I-10
EXCMO AYUNTAMIENTO DE POZOBLANCO
cdDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 Ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO.
65 65,00
65,00 26,27 1.707,55
02.02 Ud CARTEL DE RIESGO SIN SOPORTE
CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, SIN SOPORTE METALICO, INCLUIDA LA COLOCA-
CION
65 65,00
65,00 10,51 683,15
02.03 H MANO DE OBRA DE SENALISTA
MANO DE OBRA DE SENALISTA
250 250,00
250,00 25,88 6.470,00
02.04 u  BARANDILLA RESISTENTE PROTECCION ABERTURA EN ZANJAS
Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de altura, para abertura verticales en zanjas, formada
por: soportes metalicos, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de 0,20 m, incluso p.p. de pe-
quefio material, desmontaje y mantenimiento, segdn, R.D. 1627/97. Medida la unidad ejecutada.
1250 1.250,00
1.250,00 10,30 12.875,00
02.05 u  LAMPARA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA
L&mpara intermitente con celula fotoeléctrica sin pilas, incluso colocacion de acuerdo con las especifi-
caciones y modelos del R.D. 485/97. Medida la unidad ejecutada.
45 45,00
45,00 8,09 364,05
02.06 m2 CERRAMIENTO PROV. OBRA, PANEL MALLA GALV. SOPORT. PREFABR.
Cerramiento provisional de obra, realizado con postes cada 3 m de perfiles tubulares galvanizados
de 50 mm de didm. interior, panel rigido de malla galvanizada y p.p. de piezas prefabricadas de hor-
migén moldeado para apoyo y alojamiento de postes y ayudas de albafiileria. Medida la superficie
gjecutada.
1 2.000,00 1,50 3.000,00
3.000,00 5,72 17.160,00
02.07 m VALLA METALICA PARA ACOTAMIENTO DE ESPACIOS, ELEM. MET.
Valla metélica para acotamiento de espacios, formada por elementos metalicos auténomos normaliza-
dos de 2,50x 1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos. Medida la longitud ejecutada.
25 50,00 1.250,00
1.250,00 1,68 2.100,00
02.08 m BARANDILLA DE PROTECCION, METALICA SIST. BALAUSTRE, BORDE
Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de altura, formada por: soportes metdlicos sistema ba-
laustre en borde, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de 0,20 m, metalicos, incluso desmon-
tado, p.p. de pequefio material y mantenimineto, segin R.D. 1627/97. Medida la longitud ejecutada
con varias puestas.
2850 2.850,00
2.850,00 4,42 12.597,00
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS .......oooiveeieeveesreeeesseessesesssesessssssssssessssssssssesssssssssessssnnees 53.956,75
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE UE1 DEL SECTOR I-10

EXCMO AYUNTAMIENTO DE POZOBLANCO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 03 EXTINCION DE INCENDIOS

03.01 Ud EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE
EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUIDOS EL SOPORTE Y LA COLOCACION.
6 6,00
6,00 78,97 473,82
TOTAL CAPITULO 03 EXTINCION DE INCENDIOS.........oommiimvvviriiesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseens 473,82
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE UE1 DEL SECTOR I-10
EXCMO AYUNTAMIENTO DE POZOBLANCO

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

04.01

04.02

04.03

04.04

04.05

04.06

CAPITULO 04 INSTALACIONES HIGIENE BIENESTAR

u  CASETA PREF. MOD. 20.50 m2 VEST. DURACION DE 18 A 24 MESES

Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para vestuarios en obras de duracion entre 18 y 24 me-
ses, formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido, carpinteria de
aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico
y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigén HA-25, armado con
acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion, desmontado y mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

u  CASETA PREF. MOD. 20,50 m2 ASEOS DURACION DE 18 A 24 MESES

Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para aseos en obras de duracion entre 18 y 24 meses,
formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en
chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de alu-
minio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y
pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigén HA-25, armado con
acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion, desmontado y mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

3.853,75

3.853,75

u  CASETA PREF. MOD. 20,50 m2 COMEDOR DURACION DE 18 A 24 MESES

Caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 para comedor en obras de duracion entre 18 y 24 me-
ses, formada por: estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano rigido: carpinteria de
aluminio anodizado en su color, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico
y pavimento, incluso preparacion del terreno, cimentacion, soportes de hormigén HA-25, armado con
acero B 400 S, placas de asiento, transportes, colocacion, desmontado y mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la cantidad ejecutada.

1 1,00

4.815,93

4.815,93

m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL ASEOS

Amueblamiento provisional en local para aseos, comprendiendo: perchas, jaboneras, secamanos au-
tomatico, espejos, portarrollos y papeleras, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie (il del local amueblado.

20,5 20,50

3.150,62

3.150,62

m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL COMEDOR

Amueblamiento provisional en local para comedor, comprendiendo: mesas, asientos, calienta platos
eléctrico y recipientes para desperdicios, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin
R.D. 1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie Ut del local amueblado.

20,5 20,50

20,50

17,86

366,13

m2 AMUEBLAMIENTO PROVISIONAL LOCAL VESTUARIO

Amueblamiento provisional en local para vestuario, comprendiendo: taquillas individuales con llave,
asientos prefabricados y espejos, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin R.D.
1627/97 y guia técnica del INSHT. Medida la superficie Uil del local amueblado.

20,5 20,50

20,50

15,41

315,91

20,50

18,76

384,58
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE UE1 DEL SECTOR I-10
EXCMO AYUNTAMIENTO DE POZOBLANCO
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04.07 m2 INSTALACION PROVISIONAL LOCAL ASEOS, INODORO
Instalacién provisional de local para aseos, comprendiendo: electricidad, iluminacion, agua, sanea-
miento, aparatos sanitarios (inodoro), griferia y termo eléctrico, terminado y desmontado, incluso
mantenimiento, segun R.D. 1627/97, guia técnica del INSHT y R.E.B.T. Medida la superficie Util
gjecutada.
20,5 20,50
20,50 135,73 2.782,47
04.08 m2 INSTALACION PROVISIONAL LOCAL COMEDOR
Instalacion provisional de local para comedor comprendiendo: electricidad, iluminacion, agua, sanea-
miento, fregadero y griferfa, terminado y desmontado, incluso mantenimiento, segin R.D. 1627/97,
guia técnica del INSHT y R.E.B.T. Medida la superficie (il de local instalado.
20,5 20,50
20,50 18,00 369,00
04.09 m2 INSTALACION PROVISIONAL LOCAL VESTUARIO
Instalacion provisional de local para vestuario, comprendiendo: electricidad e iluminacién terminado y
desmontado, incluso mantenimiento, seglin R.D. 1627/97, guia técnica del INSHTy R.E.B.T. Medi-
da superficie (il de local instalado.
20,5 20,50
20,50 10,56 216,48
04.10 Ud ACOMETIDA AGUA Y ELECTR. COMEDOR
ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION DE COMEDOR. TO-
TALMENTE TERMINADA Y FUNCIONANDO
1 1,00
1,00 62,73 62,73
04.11 Ud ACOMETIDA AGUA Y ELEC. VESTUARIO Y ASEOS
ACOMETIDA DE AGUA Y ENERGIA ELECTRICA EN INSTALACION DE VESTUARIO Y
ASEOS. TERMINADA Y FUNCIONANDO
2 2,00
2,00 49,71 99,42
TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES HIGIENE BIENESTAR......covvvomierireneseesesessssnssssssssssssosessssssssssssnnesnes 16.417,02
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE UE1 DEL SECTOR I-10
EXCMO AYUNTAMIENTO DE POZOBLANCO

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
05.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO EN LOS TAJOS
BOTIQUIN INSTALADO EN LOS DIVERSOS TAJOS
6 6,00
6,00 79,53 477,18
TOTAL CAPITULO 05 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS......ovvvvvveeerrirrssesssisissssssssinseens 477,18
73.647,36
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